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identifier les repéres anatomiques de Pappareil
Cette formation a pour objectif
vos observations et vous apprendra a
localiser “avec  précision  les:
muscles, tendons, ligaments (en position
de et dans les postures de yoga ou
autre). Il vous d'étre plus précis
dans votre et vos ajustements de
postures.

Enseignant-e-s
Dolores Ferrari, enseignante de yoga diplomée YCH
Dr Markus Hodel, médecin et thérapeute manuel

Date et lieu
Samedi 25 octobre 2025
de 8h30-12h30 et de 13h30 a 17h30

L'Atelier du yoga
Grand-Rue 52
2054 Chézard-St-Martin (NE)

Public-cible
Enseignant-e de Yoga, Pilates, Feldenkrais ou autre technique
posturale

Prix
Membres Yoga Suisse: CHF 200.—, Non-membres: CHF 220.-

Information et inscription
info@latelierduyoga ou 076 [ 416 92 61
www latelierduyoga.ch

REGISTERED
Yoga Teacher YCH




Enseignants
Dolores Ferrari, enseignante de yoga diplémée YCH
Dr Markus Hodel, médecin et thérapeute manuel

Date et lieu
Samedi 22 novembre 2025
de 8h30-12h30 et de 13h30 a 17h30

L'Atelier du yoga
Grand-Rue 52
2054 Chézard-St-Martin (NE)

Public-cible
Enseignant-e de Yoga, Pilates
Feldenkrais ou autre technique posturale

Prix
Membres Yoga Suisse: CHF 200.—, Non-membres: CHF 220.-
Information et inscription

info@latelierduyoga ou 076 [ 416 92 61
www latelierduyoga.ch



